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Datum : 6 april 2020
Onderwerp . Revalidatie op basis van medische gronden

Geachte heer Schelberg,

De huidige Corona-crisis is een drama voor velen in onze samenleving met enorme uitdagingen voor
de gezondheidszorg in Nederland. Dat verdient alle aandacht, respect en steun. ledereen in
Nederland moet zijn steentje bijdragen, zo ook de sport. ledereen draagt op zijn of haar eigen wijze bij
aan het zoveel mogelijk indammen en vertragen van de verspreiding van dit virus, zodat we met zijn
allen de mensen die een groter risico hebben, zo veel mogelijk afschermen. Sporters, clubs, bonden,
organisatoren van sportevenementen, exploitanten en ondememende sportaanbieders hebben van de
ene dag op de andere dag hun activiteiten moeten staken. Daarin volgen we uiteraard de overheid.

Op donderdag 2 april jl. heeft er een controle plaatsgevonden op trainingscomplex van FC Twente
gelegen op de Kuipersdijk 40 te Hengelo. Ten tijde van de controle waren het complex en
trainingsfaciliteiten uiteraard voor publiek gesloten. Echter, in relatie tot de behandeling van
geblesseerde en revaliderende spelers vond er ten tijde van de controle wel een behandeling van een
tweetal spelers plaats.

Op 31 maart jl. heeft het kabinet besloten alle maatregelen die nu gelden tegen de verspreiding van
het coronavirus zijn verlengd tot en met dinsdag 28 april 2020. Dit betekent dat alle sportfaciliteiten in
Nederland zijn gesloten tot 28 april. Ook heeft het kabinet besloten dat paramedici, zoals
fysiotherapeuten, nog zorg mogen blijven bieden. Deze zorg moet in eerste instantie op afstand
worden uitgevoerd, bijvoorbeeld telefonisch of met videobellen. In situaties waarin de zorg echt niet op
afstand kan worden geboden, maar wel strikt noodzakelijk is, kan ook fysieke (face-to-face) zorg
worden geboden. Bijvoorbeeld in de praktijk, bij de patiént thuis of op een andere |ocatie. Hierbij
dienen uiteraard wel de hygiéne maatregelen worden opgevolgd. Daarbij zijn de volgende
voorwaarden gecommuniceerd:

1,5 meter afstand bewaren;

Zoveel mogelijk sociale interactie / reizen vermijden;

Niet in groepen sporten of samen laten komen;

Zijn er milde klachten; niezen, keelpijn, loopneus, lichte hoest of een verhoging tot 38 graden?
Blijf thuis.
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Binnen het voetbal zijn spelers aan het revalideren van blessures, onder strikte voorwaarden vanuit
het RIVM. Dit vanwege medische gronden en gezondheidsredenen. Hiervoor zijn sportfaciliteiten en
begeleidende (medische) experts nodig, om te komen tot een juiste dosering, uitvoering en monitoring
van de revalidatie. Een advies van een fysiotherapeut en clubarts zijn zeer belangrijk voor de
gezondheid van de betaald voetbalspeler. Een thuisprogramma schiet hierin helaas tekort. Op
sportfaciliteiten van clubs zijn ook fysiotherapiepraktijken en worden de middelen gebruikt voor spelers
die moeten revalideren van zware blessures. Op basis van medische gronden wordt een afweging
gemaakt of de behandeling moet plaatsvinden op afstand of via fysieke (face-to-face) zorg. Binnen het
voetbal maken wij bij de behandeling van spelers gebruik van diverse en speciale faciliteiten die niet in
de thuisomgeving voor handen zijn.

Adequate monitoring van gezondheid van geblesseerde spelers is cruciaal om potentiele
gezondheidsschade en fysieke schade in de toekomst door inactiviteit en/of onjuist handelen te
beperken. Het is ter beoordeling van de clubarts of dit op afstand gebeurt via de diverse beschikbare
communicatiemiddelen en wearables of via direct contact op de club. Vanzelfsprekend met
inachtneming van de gesteelde voorwaarden vanuit de rijksoverheid en het RIVM. Indien voetballers
revalideren en in behandeling zijn bij een medisch centrum van de club, dan heeft de betrokken
clubarts hierover zijn advies gegeven waar de behandeling dient plaats te vinden.

Als het medisch centrum of behandelingspraktijk op de club is, dan mag deze open zijn voor
behandelingen van geblesseerde spelers vanwege medische gronden. Dit is in lijn met de
vastgestelde maatregelen vanuit de Rijksoverheid geldend tot 28 april a.s. Op deze medische gronden
en voorwaarden vanuit de rijksoverheid waren de spelers op donderdag 2 april jl. bij FC Twente aan
het revalideren.

Hopelijk kunt u bovenstaande meenemen in uw overweging om revalidatie mogelijk te maken op de
locatie Kuipersdijk 40 te Hengelo. Mocht u vragen of opmerkingen hebben, dan lichten wij
bovenstaande graag toe in een persoonlijk overleg. Uiteraard is onze bondsarts|EES ook
bereikbaar om bovenstaande medische advies voor betaald voetbalspelers nader toe te lichten.

Met vriendelike groet,
KONINKLIJKE NEDERLANDSE VOETBALBOND
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